Allasboérzére Felkészité Napok
2010. marcius 22-30.

Allaskeresési tréning - 2010. marcius 22-23-24.

Méarcius 22. hétf 6 14:00-17:00 1. alkalom
e Karrier — allaskeresés — hallgatoként, palyakezd6ként
¢ Szakmai mérleg készitése
¢ Hogyan fogalmazzam meg az 6néletrajzomat?

Marcius 23. kedd 14:00-17:00 2. alkalom
¢ Tobb allasinforméaciohoz szeretnék jutni, de hogyan?
¢ Munkaaddi szokasok — allaskeresési mddszerek
*  Kisérélevél? Motivacios levél?

Marcius 24. szerda 14:00-17:00 3. alkalom
e Afelvételi interjik tipusai

e Felkésziilés a felvételi interjura
«  Allasbérzére megyek!

Az allaskeresési tréningre kizarélag mindharom alka  Imon val6 részvétel esetén lehet jelentkezni. (maxi  maélis 1étszam:12 f 6)

Onismereti tréning - 2010. marcius 30.

Mércius 30. kedd 09:00-12:00 1. alkalom
« Kivagyok én? Ki vagy te?
¢ Milyennek latom magamat? Milyennek latnak engem masok?
« Kapcsolatban masokkal — interperszonalis készségeim

Marcius 30. kedd 13:00-17:00 2. alkalom
*  Szavak nélkili lzenetek — a testbeszéd
«  Mire épithetek, kire szamithatok?
e Asszertivitas — a hatarozott és baratsagos fellépés

Az Onismereti tréningre kizarélag mindkét alkalmon vald részvétel esetén lehet jelentkezni. (maximalis |étszam:15 f 6)

A tréningekre jelentkezni személyesen az EJF Karrier Kézpontban
(6500 Baja, Szegedi u. 2., Hallgatoi Szolgaltatéo Centrum A/50),
vagy e-mail-ben az allasborze@ejf.hu e-mail cimen lehet.
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