
 

 

 

Állásbörzére Felkészítı Napok  

       2010. március 22-30. 
 

 

 

 
Álláskeresési tréning – 2010. március 22-23-24. 
    

Március 22. hétf ı 14:00-17:00 1. alkalom 
• Karrier – álláskeresés – hallgatóként, pályakezdıként 
• Szakmai mérleg készítése 
• Hogyan fogalmazzam meg az önéletrajzomat? 

 
Március 23. kedd 14:00-17:00 2. alkalom 

• Több állásinformációhoz szeretnék jutni, de hogyan? 
• Munkaadói szokások – álláskeresési módszerek 
• Kísérılevél? Motivációs levél? 

 
Március 24. szerda 14:00-17:00 3. alkalom 

• A felvételi interjúk típusai 
• Felkészülés a felvételi interjúra 
• Állásbörzére megyek! 

 

Az álláskeresési tréningre kizárólag mindhárom alka lmon való részvétel esetén lehet jelentkezni. (maxi mális létszám:12 f ı) 
 

Önismereti tréning – 2010. március 30. 

 
Március 30. kedd 09:00-12:00 1. alkalom  

• Ki vagyok én? Ki vagy te?  
• Milyennek látom magamat? Milyennek látnak engem mások?  
• Kapcsolatban másokkal – interperszonális készségeim 

Március 30. kedd 13:00-17:00 2. alkalom 
• Szavak nélküli üzenetek – a testbeszéd 
• Mire építhetek, kire számíthatok? 
• Asszertivitás – a határozott és barátságos fellépés 

Az önismereti tréningre kizárólag mindkét alkalmon való részvétel esetén lehet jelentkezni. (maximális  létszám:15 f ı) 

     A tréningekre jelentkezni személyesen az EJF Karrier Központban 

(6500 Baja, Szegedi u. 2., Hallgatói Szolgáltató Centrum A/50), 

vagy e-mail-ben az allasborze@ejf.hu e-mail címen lehet. 

 
 

 
 

 


